
KLASSISCHE MASSAGEN

Teilkörpermassage

30 min   115 CHF 

Mother to go 
ab der 13. Woche

50 min    * 20% Ermässigung vonn 10.00 – 15.00 Uhr 195 CHF

80 min   275 CHF 

WELLNESS PAAR ERLEBNISSE

Romantisches Erlebnis auf dem Gipfel
Genießen Sie ein zauberhaftes Zwischenprogramm in 
einer Suite für zwei Personen. Tauchen Sie ein in ein 
warmes Bad mit einem Glas Michel Reybier Champagner 
und lassen Sie sich anschließend bei einer 50-minütigen 
Entspannungsmassage verwöhnen, bei der jeder einen 
sanften Moment des Loslassens erleben kann.

Nescens Reset-Erlebnis
Genießen Sie das belebende Nescens-Peeling-Ritual für 
zwei Personen, bevor Sie Ihre Verspannungen im Hammam 
lösen und mit der Entspannungsmassage fortfahren. 
Ein einzigartiges Erlebnis, um Spannungen zu lösen und 
Energien wieder ins Gleichgewicht zu bringen.

80 min      480 CHF

MASSAGEN ALS WOHLFÜHL-RITUALE

Hot Stone Massage
Eine ausgleichende, harmonisierende und durchblutungs 
fördernde Massage mit heissen Basaltsteinen. Das Auflegen 
und Massieren mit warmen Steinen löst tief sitzende Muskel-
verspannungen und aktiviert den Energiefluss.

80 min   260 CHF 

Fussreflexzonenmassage  
Akupressurpunkte an den Füssen, mit entspannender und
ausgleichender Wirkung auf den gesamten Organismus.

50 min    * 20% Ermässigung vonn 10.00 – 15.00 Uhr  185 CHF 

KÖRPERPEELINGS

Nescens Sequenzielles Peeling

30 min   115 CHF 

NESCENS ANTI-AGING COSMECEUTICALS FACIALS

Vorbeugung 
Sorgt für einen ausgeglichenen Feuchtigkeitshaushalt, glättet 
Mimikfältchen und bewahrt die Strahlkraft der Haut.

Präventive Anti-Aging-Behandlung – Feuchtigkeitspflege
Durch Wiederherstellung der natürlichen Feuchthaltefaktoren 
sorgt diese Behandlung für eine tiefenwirksame Feuchtigkeits- 
pflege für Gesicht und Hals. Sie trägt dazu bei, die Haut jung 
zu halten.

50 min    * 20% Ermässigung vonn 10.00 – 15.00 Uhr  175 CHF

Präventive Anti-Aging-Behandlung – Peeling 
Eine ausgleichende Behandlung, um die Hautstruktur zu
verfeinern und die Talgproduktion zu regulieren. Beinhaltet
eine Tiefenreinigung der Haut. Das Hautbild zeigt sich rein
und strahlend.   

50 min    * 20% Ermässigung vonn 10.00 – 15.00 Uhr  175 CHF 

Präventive Anti-Aging-Behandlung – Hohe Verträglichkeit
Kurbelt die natürlichen Funktionen der Haut wieder an,  
beugt altersbedingten Zellschäden vor und bringt besonders 
empfindliche Haut wieder ins Gleichgewicht.

50 min    * 20% Ermässigung vonn 10.00 – 15.00 Uhr  175 CHF 

Korrektur  
Behandelt tiefe Falten, strafft die Haut, stellt ihre Strahlkraft 
wieder her und ebnet den Teint. 

Korrigierende Anti-Aging-Behandlung – Festigkeit
Diese energiereiche Pflege stellt die Elastizität und Festigkeit 
wieder her und sorgt für eine intensive Regeneration der 
Hautstruktur von Gesicht, Hals und Dekolleté.

80 min   240 CHF 

Korrigierende Anti-Aging-Behandlung – Erneuerung
Diese „Verjüngungskur“ hat eine starke erneuernde Wirkung 
auf das Gewebe. Sie kurbelt den Zellzyklus wieder an, 
glättet das Mikrorelief der Haut und stärkt ihre Abwehrkräfte. 
Anzeichen von Müdigkeit und Fältchen verblassen. Der Teint 
gewinnt an Ausstrahlung.

80 min   240 CHF 

Korrigierende Anti-Aging-Behandlung –  
Hohe Verträglichkeit
Diese Pflege beruhigt und regeneriert sensible Hautstrukturen 
bis in die Tiefe. Die wichtigsten Anzeichen für jugendliche 
Haut werden verbessert: Widerstandskraft, Geschmeidigkeit 
und Komfort.

80 min   240 CHF 

Regeneration   
Bietet eine umfassende Anti-Aging-Lösung mit einer 
Kombination aus Leistung und Wohlbefinden. 

Intensive Repair Experience für Gesicht und Rücken
Die Gelegenheit, einen herrlichen Moment des Nescens-
Komforts zu genießen, der dem Körper und dem Gesicht 
gewidmet ist. Beginnend mit einer einhüllenden, erholsamen 
Rückenmassage werden Verspannungen gelöst und das 
Gesicht beginnt sich zu lockern.
Da die Haut auf den Skipisten mit Kälte, Wind und intensiver 
Sonneneinstrahlung konfrontiert ist, wird das Erlebnis mit 
der von Nescens signierten Gesichtsbehandlung Prévention 
Haute-Tolerance fortgesetzt, die die Haut mit einem 
feuchtigkeitsspendenden Bad versorgt. Ein wunderbarer 
Moment, der Komfort und Schönheit der Haut perfekt 
verbindet.

105 min  295 CHF

Nescens korrigierende Anti-Aging-Pflege –
Augenpartie – Verjüngung
Diese Maske vereint 30 Wirkstoffe in einer einzigartigen Gel-
Textur, um die jugendliche Frische der Augenkontur bereits 
nach wenigen Anwendungen wiederherzustellen. Anzeichen 
von Ermüdung und fortschreitendem Alter werden gemildert. 
Die Augenkontur hellt sich deutlich verjüngt auf.

30 min  130 CHF

GEPFLEGT VON KOPF BIS FUSS

Haarentfernung mit Warmwachs
Achseln CHF 55

Bikini brazil CHF 95

Bikini komplett CHF 110

Halbes Bein CHF 75

Ganzes Bein CHF 110

Oberlippe CHF 35

Rücken (Herren) CHF 110

Klassische Maniküre oder Pediküre
Hand- oder Fussbad, Nägel feilen, 50 min CHF 115

Nagelhaut entfernen, Massage

Mit Nagellack von OPI CHF 145

Express Maniküre für Herren 25 min CHF 90

Shellac
Shellac Entfernung + Maniküre 80 min CHF 175

oder Pediküre +
Neue Anwendung

Shellac-Entfernung CHF 60

Paraffinmaske
Für herrlich weiche Hände oder Füsse 80 min   CHF 55

GUT ZU WISSEN

Spa Reservationen
Spa-Reservierungen Hotelgäste und externe Gäste über 16 
Jahre sind herzlich willkommen, das Spa zu nutzen und eine 
Behandlung zu genießen. Individuelle Termine können von 
10.00 bis 20.00 Uhr vereinbart werden.

Eine Oase der Ruhe
Bitte beachten Sie, dass der Spa Nescens ein Ort der Ruhe 
und Entspannung ist. Sie unterstützen diese Atmosphäre der 
Stille, indem Sie das Mobiltelefon ausschalten.

Auswahl der Behandlung
Ihre Bedürfnisse sind uns wichtig! An unserer Spa Nescens  
Rezeption beraten wir Sie und helfen Ihnen, die für Sie opti-
male Behandlung zu finden. Gerne stellen wir gemeinsam mit  
Ihnen Ihr ganz persönliches Spa Programm zusammen.

Verspätung, Stornierung oder No Show
Wir bitten um Verständnis, dass Ihre Behandlungszeit kürzer 
wird, wenn Sie verspätet eintreffen. Die Anwendung endet 
pünktlich, damit der nächste Gast nicht warten muss. Im  
Fall von Änderungen oder Stornierungen informieren Sie uns  
bitte bis spätestens 19 Uhr des Vortages. Nach Ablauf dieser 
Frist wird der volle Betrag für die gebuchte Behandlung in 
Rechnung gestellt.

Vorbereitung auf Ihre Behandlung
Hotelgäste: Kommen Sie bequem im Bademantel zur Behan- 
dlung und melden Sie sich bitte 5 Minuten vor Ihrem Termin 
an der Spa Rezeption. Stimmen Sie sich auf Ihre Behandlung  
ein und geniessen Sie unsere Dampfbäder, Saunen, Eis-
brunnen, Erlebnisduschen, Whirlpools oder die Poolanlage.

Externe Gäste: Melden Sie sich 10 Minuten vor dem Behand-
lungstermin bei der Spa Nescens Rezeption. Wir stellen Ihnen 
Garderoben mit Schliessfächern, Bademantel und Slippers 
zur Verfügung.

Nach der Behandlung
Besuchen Sie den Ruheraum im Wellnessbereich oder ziehen  
Sie sich in die Intimität Ihres Hotelzimmers zurück. Mit einer 
Tasse unseres Tee können Sie Ihre Behandlung an unserem 
Spa Empfangsbereich ausklingen lassen.

Gesundheit
Erkrankungen können die Spa Behandlung beeinflussen.  
Informieren Sie uns deshalb bitte bereits bei der Anmeldung 
für Ihre Spa Behandlung über gesundheitliche Probleme 
(Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes, Blutdruck-Probleme,  
Allergien, Unfälle, etc.). Bitte orientieren Sie uns auch bei 
Schwangerschaft, damit wir Ihnen Behandlungen empfehlen 
können, die während dieser Zeit besonders für Sie geeignet 
sind.

Geschenkgutscheine und Pflege für Zuhause
Unsere Spa-Gutscheine sind eine wunderbare Geschenkidee 
für viele Gelegenheiten. Für das Spa Nescens Erlebnis zu 
Hause, bieten wir Ihnen alle Pflegeprodukte zum Kauf an. 
Unsere Mitarbeiterinnen freuen sich, Sie bei der Auswahl zu 
beraten.

Menu Spa

Um Ihnen Ihre morgendliche Routine in Zermatt zu verschönern, 
bietet Ihnen das Spa Nescens eine Ermässigung von 20% auf 
alle Behandlungen, die zwischen 10.00 und 15.00 Uhr gebucht 
werden (für Behandlungen ab 50 Minuten)*

NEUE WINTER-RITUALE

Muskel- und Stärkungsmassage   
Die von den Experten der Clinique Nescens entwickelte 
Muskel- und Stärkungsmassage ist ideal, um sich nach dem 
Sport zu erholen, Verspannungen zu lösen oder sich einen 
Moment der Entspannung zu gönnen. Die Massage Praktiken 
sind ebenso einhüllend wie kraftvoll, ebenso technisch wie 
eindringlich und berücksichtigen den ganzen Körper. Es macht 
diese Massage zu einer Einladung, loszulassen und einen 
kostbaren Moment des Wohlbefindens zu erleben.

50 min    * 20% Ermässigung vonn 10.00 – 15.00 Uhr  185 CHF

80 min   255 CHF 

Sofortiges Verjüngungsritual von Nescens (1h20)
Diese innovative Behandlung beginnt mit der Nescens Double 
Cleanse, einem Protokoll zur Tiefenerneuerung der Haut, gefolgt 
von einem Moment der Regeneration mit der Anwendung der 
bioidentischen rekonstituierenden Maske, die einmassiert wird, 
um die Wirkung der Produkte zu optimieren. Ein Cocktail aus 
leistungsstarken Inhaltsstoffen, die die Regeneration und 
Elastizität der Haut fördern, wird dann durch Mesoästhetik tief in 
die Haut eingeschleust und verspricht sofort sichtbare Ergeb-
nisse. Der Teint erstrahlt, die Hautstruktur wird geglättet und das 
Gesicht wird aufgepolstert.

80 min   280 CHF 

Feuchtigkeitspflege der neuen Generation für das Gesicht, 
von Nescens 
Wunderbare Signature-Behandlung, die Nescens Double 
Cleansing und die Anwendung unseres exklusiven Multimas-
kings kombiniert. Es wird besonders lange einmassiert, um die 
Haut zu verfeinern. Ein Ritual, das durch die meso-ästhetische 
Diffusion eines exklusiven Hyaluronsäurekomplexes verstärkt 
wird, der den Feuchtigkeitsgehalt der Haut nachhaltig erhöht. 
Feine Linien werden geglättet, das Gesicht wird aufgepolstert 
und wirkt strahlend frisch.

80 min   280 CHF 

Intensive Repair Experience für Gesicht und Rücken
Die Gelegenheit, einen herrlichen Moment des Nescens-Kom-
forts zu genießen, der dem Körper und dem Gesicht gewidmet 
ist. Beginnend mit einer einhüllenden, erholsamen Rückenmas-
sage werden Verspannungen gelöst und das Gesicht beginnt 
sich zu lockern. Da die Haut auf den Skipisten mit Kälte, Wind 
und intensiver Sonneneinstrahlung konfrontiert ist, wird das 
Erlebnis mit der von Nescens signierten Gesichtsbehandlung 
Prévention Haute-Tolerance fortgesetzt, die die Haut mit einem 
feuchtigkeitsspendenden Bad versorgt. Ein wunderbarer 
Moment, der Komfort und Schönheit der Haut perfekt verbindet.

80 min   295 CHF 

DIE EXPERTENRITUALE (zusätzlich 30 min / 140 CHF) (Die Ex- 

pertenrituale können allein oder nach einer Behandlung durchgeführt werden)

Hyaluronsäurespritze
Verlängern Sie Ihre Behandlung oder Massage mit dem Exper- 
tenritual, das eine Tiefenreinigung der Haut und die Einbringung 
eines exklusiven Hyaluronsäurekomplexes umfasst. Der Stress 
des Tages schmilzt dahin und die Haut erhält einen sofortigen 
Strahlungsschub und eine lang anhaltende Feuchtigkeitszufuhr.

In der Zeit zurückgehen  
Überdenken Sie Ihre Behandlung oder Massage und erweitern 
Sie sie mit dieser neuen Anti-Aging-Behandlung von Nescens. 
Nachdem Ihr Gesicht perfekt vorbereitet wurde, sorgt die 
Diffusion eines exklusiven Anti-Aging-Komplexes mit Peptiden 
und Vitaminen für eine sofortige Verwandlung Ihrer Haut, eine 
Verzehnfachung der Elastizität und Festigkeit und ein unver-
gleichliches Strahlen. Ein süchtig machendes Ritual, das bei 
regelmäßiger Wiederholung noch wirksamer ist.

DIE INDIVIDUELLE SIGNATURE-KÖRPERMASSAGE 

Entwickelt in Zusammenarbeit mit dem wissenschaftlichen 
Ausschuss der Marke Nescens, wurden unsere speziellen 
Massagen von unseren Spezialisten aus verschiedensten
Fachbereichen konzipiert, getestet und umgesetzt. Sie sind Teil 
einer präventiven Philosophie, die darauf abzielt, auch in Zukunft 
für eine möglichst hohe Lebensqualität zu sorgen.  
Um länger besser zu leben...

Better-Aging-Körpermassage
Diese exklusive, entgiftende, entwässernde und anregende 
Massage zielt auf die Muskel- und Energiebahnen ab und  
konzentriert sich vor allem auf die sensibelsten Partien als  
Teil einer langfristigen präventiven Philosophie. Sie sorgt für  
eine tiefe und dauerhafte Entspannung. Zusammen mit einem 
Lymphdrainage-Gerät während der 80 Minuten Behandlung, löst 
diese Massage Blockaden oder Spannungen im Körper.

50 min    * 20% Ermässigung vonn 10.00 – 15.00 Uhr  185 CHF

80 min   255 CHF 

Nescens Body Care Cosmeceutical Treatment  
Peeling/Massage  
Korrektur – Verringert Fältchen, stärkt die Hautstruktur und  
führt zu einem strahlenden Hautbild. Korrigierende Anti-Aging  
Körperbehandlung-Festigkeit. Diese Körperpeeling fördert die  
Erneuerung der oberen Schichten der Epidermis. Dies hat 
einen sofortigen glättenden Effekt, die Haut wird gestrafft und  
gefestigt.

80 min  255 CHF

Destressing-Signature-Massage 
Moderater Druck und angenehme Streichungen in Kombination  
mit zielgerichteten Dehnungen erreichen bei dieser Massage 
Entspannung für Körper und Geist. Sie lindert durch Belast- 
ungen im Alltag entstandene Verspannungen, sorgt für ein 
angenehmes Bauchgefühl, entschleunigt und kann die Schlaf-
qualität nachhaltig verbessern. Die 50 oder 80 Minuten Behand-
lungen bieten mit speziellen Therapieverfahren zusätzliche 
Sequenzen für eine ganzheitliche Entspannung mit Effekt.

50 min    * 20% Ermässigung vonn 10.00 – 15.00 Uhr  185 CHF

80 min   255 CHF 


