
MASSAGES CLASSIQUES

Massage ciblé

30 min   115 CHF 

Mother to go 
à partir de la 13e semaine de grossesse

50 min    * remise de 20% entre 10h et 15h  195 CHF

80 min   275 CHF 

PARENTHÈSES NESCENS POUR DEUX

Expérience Romantique au Sommet 
Le bonheur de se retrouver pour profiter d’une parenthèse 
enchantée dans une Suite pour deux. Invités à vous plonger 
dans un bain chaud sublimé par la dégustation d’une coupe 
de Champagne Michel Reybier, l’expérience se poursuit par 
un massage réparateur de 50 minutes ou chacun pourra 
partager un doux moment de lâcher-prise.

Expérience Reset signée Nescens 
Profitez à deux du rituel de gommage vivifiant signé Nescens 
avant de relâcher vos tensions dans le Hammam et de 
poursuivre par le massage Destressant. Une expérience 
unique à partager pour relâcher les tensions et rééquilibrer 
les énergies.

80 min     480 CHF

LES MASSAGES TELS DES RITUELS BIENFAISANTS

Massage aux pierres chaudes
Un massage harmonieux, équilibrant et stimulant pour
la circulation sanguine, aux pierres basaltiques chaudes.
Le massage au moyen de pierres soulage les tensions
musculaires profondes et active le flux énergétique.

80 min     * remise de 20% entre 10h et 15h   260 CHF 

Massage des zones réflexes du pied  
Points d’acupression des pieds, avec effet relaxant  
et équilibrant sur tout l’organisme.

50 min     * remise de 20% entre 10h et 15h   185 CHF 

PEELINGS CORPORELS

Nescens Sequential Peeling

30 min   115 CHF 

LES SOINS COSMÉCEUTIQUES VISAGE NESCENS

Prévention 
Maintenir l’équilibre hydrolipidique, lisser les premières rides 
d’expression, préserver l’éclat de la peau.

Soin prévention anti-âge – Hydratant
Reconstituant les facteurs naturels d’hydratation, ce soin 
réhydrate intensément le visage et le cou. Il contribue à 
maintenir l’état de jeunesse de la peau.

50 min     * remise de 20% entre 10h et 15h   175 CHF

Soin prévention anti-âge – Désincrustant 
Un soin rééquilibrant pour affiner le grain de la peau et 
réguler l’excès de sébum. Il comprend un nettoyage en 
profondeur. La peau est nette et lumineuse.   

50 min     * remise de 20% entre 10h et 15h   175 CHF 

Soin prévention anti-âge – Haute Tolérance
Relancer les fonctions naturelles de la peau, prévenir les 
dégâts cellulaires liés à l’avance en âge, en apportant 
réconfort aux épidermes les plus sensibles.

50 min     * remise de 20% entre 10h et 15h   175 CHF 

Correction  
Traiter les rides installées, raffermir la peau, restaurer l’éclat et 
l’uniformité du teint. 

Soin correction anti-âge – Fermeté
Ce soin dynamisant restaure l’élasticité et la fermeté de la 
peau, régénère intensément les structures cutanées du 
visage, du cou et du décolleté.

80 min   240 CHF 

Soin correction anti-âge – Resurfaçant
Ce soin «peau neuve» exerce un effet rénovateur puissant 
sur les tissus. Il relance le cycle cellulaire, lisse le microrelief 
cutané et renforce les capacités de défense de la peau. Les 
marques de fatigue et les ridules s’estompent. Le teint gagne 
en radiance.

80 min   240 CHF 

Soin correction anti-âge – Haute Tolérance
Ce soin apaise et régénère en profondeur les structures 
cutanées réactives. Les principaux marqueurs de jeunesse 
s’en trouvent améliorés : résistance, douceur et confort.

80 min   240 CHF 

Régénération   
Proposer une réponse anti-âge globale, alliant performance 
et bien-être. 

Soin Réparation Intense Visage et Dos 
L’opportunité de profiter d’un magnifique moment de 
réconfort signé Nescens et dédié au corps et au visage.
En débutant par un massage du dos enveloppant et 
réparateur, les tensions se relâchent et le visage commence 
à se décrisper.
Alors que la peau est confrontée, au froid, au vent et à une 
forte exposition solaire sur les pistes de ski, l’expérience se 
poursuit par le soin visage Prévention Haute-Tolerance signé 
Nescens afin d’offrir à la peau un bain d’hydratation.
Un merveilleux moment alliant à la perfection réconfort et 
beauté de la peau.

105 min  295 CHF

Soin Correction anti-âge
Contour des yeux – Rénovateur
La recherche Nescens a réuni 30 composants actif dans 
un masque gel inédit. Sa texture se travaille en manoeuvres 
ciblées de lissage et de drainage afin de traiter les tissus 
fragilisés du contour de l’oeil. Les marques de fatigue et les 
signes d’avance en âge (poches, cernes, rides) sont atténués. 
Le regard s’éclaire d’une nouvelle jeunesse.

30 min  130 CHF

SOIGNÉ DE LA TÊTE AUX PIEDS

Épilation à la cire chaude
Aisselles CHF 55

Maillot brazil CHF 95

Maillot complet CHF 110

Demi-jambe CHF 75

Jambe complète CHF 110

Lèvre supérieure CHF 35

Épilation du dos pour hommes CHF 110

Manucure classique ou pédicure
Bains de pieds ou de mains 50 min CHF 110

limage des ongles, élimination des cuticules,  
massage.

Avec vernis à ongles CHF 145

Express Manicure for Men 25 min CHF 90

Shellac
Shellac Dèpose + Manucure 80 min CHF 175

ou Pédicure + Nouvelle application

OPI Gellack Dèpose CHF 60

Masque à la paraffine
Pour des mains ou des pieds 
délicieusement doux       80 min    CHF 55

BON À SAVOIR

Réservations Spa
Le Spa accueille les clients de l’hôtel ainsi que les personnes  
extérieures non résidentes âgées de plus de 16 ans. L’accès 
des enfants se fait sur demande. Il est possible de prendre 
rendezvous de 9.00 à 20.00

Notre Spa & Beauty – une oasis de sérénité
Veuillez noter que notre Spa Nescens est dédié au calme et 
à la relaxation. Vous contribuerez à sa sérénité en renonçant 
à utiliser votre portable.

Sélection de votre soin
Nous avons à coeur de combler tous vos souhaits! A la 
réception de notre Spa Nescens, nous vous prodiguerons 
nos conseils et vous aiderons à trouver le soin qui vous 
convient le mieux. Nous nous ferons un plaisir d’établir avec 
vous un programme de spa personnalisé.

Retard, Annulation ou Non venue
En cas de retard, votre soin sera écourté et s’achèvera 
à l’heure initialement prévue, afin que le client suivant ne 
soit pas lui-même retardé. Nous vous remercions de votre 
compréhension. En cas de modification ou d’annulation de 
votre soin, veuillez nous en informer la veille, au plus tard à 
19h. Passé ce délai, le montant du soin réservé sera facturé 
dans sa totalité.

Préparation au soin
Clients de l’hôtel: Pour votre confort, nous vous conseillons 
de vous rendre au Spa en peignoir de bain 5 minutes avant 
le début de votre soin et de vous annoncer à la réception.
Avant votre soin, relaxez-vous dans notre espace bien-être 
et profitez de nos installations (bain vapeur, saunas, douche 
multifonctionnelle, bain bouillonnant et piscine).
Clients de l’extérieur: Nous vous prions de vous annoncer à 
la réception du Spa Nescens 10 minutes avant le début de 
votre soin. Nous mettons à votre disposition le vestiaire avec  
un casier, ainsi qu’un peignoir de bain et des chaussons.

Après le soin
Nous vous recommandons de vous détendre dans la salle 
de relaxation de notre espace bienêtre ou dans le confort 
de votre chambre. Vous pourrez également prolonger les 
bienfaits de votre soin en buvant une tisane biologique dans 
l’espace accueil de notre Spa.

Santé
Les problèmes de santé peuvent influencer le déroulement 
des soins prodigués au spa. Nous vous prions donc de 
vous renseigner, lors de votre réservation, sur les éventuels 
problèmes de santé à signaler (maladies cardiovasculaires, 
diabète, hypertension, allergies, accidents, etc.). Si vous êtes 
enceinte, veuillez également nous en informer afin que nous 
puissions vous conseiller sur les soins qui vous conviennent 
durant votre grossesse.

Bon cadeau et soin à la maison
Les bons de notre Spa sont une magnifique idée de cadeau. 
Pour prolonger à la maison les sensations bienfaisantes 
du Spa Nescens, vous pouvez acquérir tous nos produits 
de soin à la réception du Spa. Nos collaborateurs seront 
heureux de vous conseiller.

Menu Spa

Pour Sublimer votre routine matinale à Zermatt, Le Spa Nescens 
est heureux de vous faire profiter d’une remise de 20% sur les 
soins organisés entre 10h et 15h (offre valable pour les soins d’une 

durée minimum de 50 minutes)*

LES NOUVEAUX RITUELS DE L’HIVER

Massage Musculaire et Réparateur   
Elaboré par les experts de la Clinique Nescens, le massage 
Musculaire et Réparateur est la parenthèse idéale à s’offrir 
pour récupérer après une session de sport, soulager les 
tensions générées par une mauvaise posture ou s’offrir un 
moment de détente mémorable.
Ses gestes aussi enveloppants que puissants, aussi tech-
niques qu’immersifs, considèrent le corps entier et font de ce 
massage une invitation au lâcher-prise et l’opportunité de 
vivre un précieux moment de réconfort. 

50 min      * remise de 20% entre 10h et 15h   185 CHF

80 min   255 CHF 

Rituel de Rajeunissement instantané signé Nescens (1h20)
Ce Soin innovant débute par le Double Nettoyage Nescens, 
protocole de renouvellement cutané profond, suivi d’un 
moment réparateur avec l’application du masque reconsti-
tuant bio-identique, massé pour optimiser la pénétration des 
actifs. Un cocktail d’ingrédients puissants boostant la 
régénération cutanée et l’élasticité de la peau est ensuite 
diffusé par méso-esthétique en profondeur et promet des 
résultats visibles immédiatement. Le teint rayonne, le grain de 
peau est lisse et le visage est repulpé.

80 min   280 CHF 

Hydratation visage, nouvelle génération signée Nescens
Merveilleux Soin signature associant le double nettoyage 
Nescens et l’application de notre multimasking exclusif 
longuement massé pour permettre à la peau de se sublimer.
Un rituel boosté grâce la diffusion par méso-esthétique d’un 
complexe exclusif d’acides hyaluroniques boostant en profon-
deur l’hydratation de la peau. Les ridules sont lissées, le 
visage et repulpé et retrouve une rayonnante fraîcheur.

80 min   280 CHF 

Soin Réparation Intense Visage et Dos
L’opportunité de profiter d’un magnifique moment de 
réconfort signé Nescens et dédié au corps et au visage.
En débutant par un massage du dos enveloppant et 
réparateur, les tensions se relâchent et le visage commence 
à se décrisper. Alors que la peau est confrontée, au froid, au 
vent et à une forte exposition solaire sur les pistes de ski, 
l’expérience se poursuit par le soin visage Prévention Haute- 
Tolerance signé Nescens afin d’offrir à la peau un bain 
d’hydratation. Un merveilleux moment alliant à la perfection 
réconfort et beauté de la peau.

80 min   295 CHF 

LES RITUELS EXPERTS (30 min / 140 CHF)
(Les rituels experts peuvent être réalisés seuls ou à la suite d’un soin)

Shot d’Acide Hyaluronique
Prolongez votre soin ou votre massage avec ce rituel expert 
incluant un nettoyage de la peau en profondeur et la 
diffusion d’un complexe exclusif d’acides hyaluroniques. 
Laissez le stress de la journée s’évanouir pour profiter d’un 
coup d’éclat immédiat et d’une hydratation longue durée.

Remonter le temps  
Repensez votre soin ou massage en le prolongeant avec ce 
nouveau geste anti-âge signé Nescens. Une fois le visage 
parfaitement préparé, la diffusion d’un complexe anti-âge 
exclusif aux peptides et vitamines offre à votre peau une 
transformation immédiate, une élasticité et une fermeté 
décuplées et un éclat incomparable. Un rituel addictif qui, s’il 
est répété régulièrement, se révèle encore plus performant.
 

LES MASSAGES SIGNATURE NESCENS 

Élaborés en collaboration avec le comité scientifique de la 
marque Nescens, nos massages Signature sont conçus, 
testés et mis en application par notre équipe de spécialistes
pluridisciplinaires. Ils s’inscrivent dans une philosophie 
préventive, dédiée à l’optimisation de la qualité de vie future 
de chacun. Pour vivre mieux, plus longtemps...

Massage better-aging
Ce massage exclusif, détoxinant, drainant et stimulant cible
les trajets musculaires et énergétiques en se concentrant
essentiellement sur les zones les plus sensibles de chacun, 
tout en s’inscrivant dans une philosophie préventive sur le  
long terme. Il procure une détente profonde et durable. 
Associé à l’utilisation d’un appareil de lympho-drainage, pour 
le durée de 80 min, ce soin permet de libérer le corps de  
ses blocages ou tensions.

50 min     * remise de 20% entre 10h et 15h   185 CHF

80 min   255 CHF 

Nescens Body Care Cosmeceutical Treatment  
Peeling/Massage  
Correction – Traiter les rides installées, raffermir la peau,
restaurer l’éclat et l’uniformité du teint. Soin correction  
anti-âge corps
Fermeté – Ce soin exerce une rénovation profonde des 
couches supérieures de l’épiderme pour un effet lissant 
immédiat. Une recapitalisation cellulaire s’opère: la peau 
est tonifiée et retrouve sa fermeté.

80 min  255 CHF

Massage déstressant 
De par ses mouvements doux, ce massage thérapeutique 
programme une détente physique et morale. Il soulage les 
tensions accumulées dues à un rythme quotidien souvent 
intense et stressant et libère les sensations abdominales 
inconfortables. Ce soin améliore également la qualité du 
sommeil, l’aptitude à récupérer d’un jet lag ou la capacité
à se relaxer. Les soins de 50 min ou de 80 min s’ac-
com-pagnent d’étirements pour une relaxation absolue.

50 min     * remise de 20% entre 10h et 15h   185 CHF

80 min   255 CHF


