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Exclusive Treatments by
Lionel Jourdan

MASSAGE SAN-BAO

Eine individuell abgestimmte, ganzheitliche Massage aus der Traditionellen Chinesischen
Medizin zur Harmonisierung von Korper, Geist und Energie.
A personalised holistic massage inspired by Traditional Chinese Medicine. It restores balance
between body, mind and energy, releases deep tension and supports overall wellbeing.

50 MIN: CHF 220
80 MIN: CHF 290

SPIRIT MASSAGE

Eine tief entspannende Behandlung mit intuitiver Beriihrung, Klang und energetischer
Aromatherapie fiir innere Balance und Regeneration.
A deeply harmonising treatment combining intuitive touch, sound vibrations and energetic
aromatherapy to restore inner balance, calm the mind and regenerate the body.

50 MIN: CHF 220
80 MIN: CHF 290

SPORTS MASSAGE

Eine gezielte Massage zur Muskelvorbereitung,
Leistungssteigerung und Regeneration, ideal flr aktive Géste und Sportler.
A targeted massage for athletes to prepare muscles, enhance performance,
support recovery and relieve muscular tension and fatigue.

50 MIN: CHF 220
80 MIN: CHF 290
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CHINESE FOOT REFLEXOLOGY

Eine traditionelle Druckmassage zur Aktivierung des Energieflusses,
L6sung von Spannungen und Forderung tiefer Entspannung.
An ancient pressure technique stimulating reflex zones on the feet to support energy flow,
release tension and promote deep relaxation.

50 MIN: CHF 220
80 MIN: CHF 290

QI NEI TSANG

Eine sanfte Bauchmassage zur Entspannung der inneren Organe,
Forderung des Energieflusses und emotionalen Ausgleichs.
A gentle abdominal treatment focusing on the internal organs to release tension, improve
energy circulation and reconnect body and emotions.

50 MIN: CHF 220
80 MIN: CHF 290

CUPPING THERAPY

Eine bewéhrte Methode zur Anregung der Durchblutung und
Linderung von Muskel und Gelenkverspannungen.
A traditional technique stimulating circulation and relieving muscular and joint tension,
ideal after physical effort or during periods of fatigue.

50 MIN: CHF 220
80 MIN: CHF 290




