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CLINIQUE NESCENS

Optimieren Sie lhre Leistungsfahigkeit, transformieren Sie lhren Lebensstil und erkennen Sie lhre
Risikofaktoren. Die Clinique Nescens verbindet medizinische Expertise mit innovativen Behandlungen
und modernster Technologie.

HICH PERFORMANCE
COSMECEUTICALS

Nescens Cosmecetuticals vereinen Schweizer Wissenschaft und hochwirksame Aktivstoffe, um die
Haut zu regenerieren, zu schitzen und zu revitalisieren.

SPA NESCENS
IM MONT CERVIN PALACE

Im Spa Nescens des Mont Cervin Palace vereinen sich praventive Wissenschaft und die Kunst der
Regeneration in einem aussergewdhnlichen alpinen Umfeld. Mit Blick auf das Matterhorn und umgeben
von klarer Bergluft wird jede Behandlung zu einem tiefgehenden Erlebnis, das Spannungen [6st, die
Silhouette definiert und die Zellvitalitat stimuliert.

Inspiriert von der Clinique Nescens und ihren Longevity Spezialisten vereinen unsere Protokolle
medizinische Expertise mit hochwirksamen Techniken. Individuell abgestimmt und von erfahrenen
Therapeutinnen und Therapeuten durchgefthrt, fihren sie weit Gber klassische Entspannung hinaus und
férdern nachhaltig Thre Gesundheit, Schonheit und Energie.



EXKLUSIVE SOMMER
TREATMENTS 2026

PULSOTHERAPY

lymphdrainage durch rhythmische Druckwellen zur Entlastung schwerer
Beine, Definition der Silhouette sowie zur Férderung von Regeneration,
Schlafqualitat und allgemeiner Vitalitcit.

30 Min.: 115 CHF
3 sitzungen: 310 CHF

HARMONY RITUAL

Regenerierende Massage mit warmen und kalten Steinen kombiniert mit
einem Nescens Gesichtsritual zur [6sung von Spannungen, Férderung
der Durchblutung und Unterstiitzung der Hautregeneration.

1,5 Std.: 290 CHF

BETTER AGING TREATMENT
Fortschritiliches Gesichtsritual mit Tiefenreinigung, lifienden Techniken und

kollagenstimulierender Massage zur Straffung, Gléttung und Revitalisierung
der Haut.

50 Min.: 200 CHF
80 Min.: 270 CHF

DETOX & RECOVERY

Gezielte Massage kombiniert mit Thai inspirierten Dehnungen und
Pulsotherapie zur Lésung von Spannungen, Verbesserung der Beweglichkeit
sowie Unferstitzung der ganzheitlichen Regeneration und Entgiffung.

1 Std.: 30 Min. pulsotherapy
+ 30 Min. massage: 200 CHF
1,5 Std.: 30 Min. pulsotherapy

+ 1 Std. massage : 290 CHF

10-TAGESPASS
10 Tage Zugang zu den Spa Nescens Einrichtungen fir eine umfassende
Wellness Auszeit voller Entspannung, Regeneration und Balance.

720 CHF

HAUTPFLEGE BOOSTER

EXPRESS FACIAL TREATMENT
Express Ritual nach einer Massage oder Kérperbehandlung. Gléittet, strafft

und revitalisiert die Aussirahlung der Haut dank keratolytischem Komplex 30 Min.: 135 CHF
und gezielter Expertenmassage.

EYE CONTOUR RENEWAL TREATMENT

Gezielte Massage und hochwirksame Gelmaske zur Gléttung, Entstauung 30 Min.: 135 CHF
und Revitalisierung der Augenpartie.

TONIFYING BODY RITUAL

Belebendes Dry Brushing Ritual zur Aktivierung der Durchblutung, fir neve

Aussfrah/ung sowie geschmeidige und revitalisierte Haut. Die Birste wird 30 Min.: 135 CHF
lhnen geschenkt, damit Sie die Wirkung auch zu Hause in Ihre tégliche

Wellness Routine infegrieren kénnen.

HYALURONIC ACID SHOT

Mesotherapie mit exklusivem HyaluronsGure Komplex fir intensive 30 Min.: 135 CHF
Hydration und mehr Hauidichte.

YOUTH ELIXIR

Express Behandlung von Nescens. Peptide und Vitamine werden nach 30 Min: 135 CHF

der Hautvorbereitung eingeschleust und sorgen fiir einen sofort sichtbaren
Lifting Effekt.



EXPERT FACIAL RITUALS

BETTER AGING FACIAL 50 Min.: 200 CHF
S-stufiges Ritual zur Gléittung von Falten und Verbesserung der Hautfestigkeit. 80 Min.: 270 CHF
NESCENS CELLULAR REJUVENATION RITUAL

Better Aging Ritual mit mesodsthetischer Technologie zur Glattung, .
Aufpolsterung und Férderung der Regeneration. Fir eine gefestigte Haut 80 Min.: 280 CHF
und neu definierte Konturen.

RE NESCENS TREATMENT

Tiefenwirksame Behandlung fir Gesicht, Hals und Dekolleté. Zellreinigung, 80 Min.. 260 CHF
re/;pidierende Aktivstoffe und eine liftende Massage sorgen fir eine n-:
gefestigte und straffere Haut.

REPAIRING AND MOISTURIZING TREATMENT 50 Min.: 190 CHF
Feuchtigkeitsspendendes und beruhigendes Ritual fir Gesicht, Hande -

und Fiisse. 80 Min.: 260 CHF
DETOX TREATMENT

Ausgleichende Behandlung zur Verfeinerung des Hautbildes und 50 Min.: 190 CHF

Wiederherstellung der Ausstrahlung.

GEZ

FLTE BOOSTER

Diese ergdinzenden Rituale werden Ihrer Behandlung hinzugefiigt, um das Erlebnis gezielt zu intensivieren.

HAIR NUTRITION RITUAL
Nahrendes Haarritual mit der Rossano Ferretti Prodigio Maske,
angereichert mit regenerierenden Aktivstoffen. Kombinierf mit warmer

Handtuchtherapie und einer tiefenentspannenden Kopfhautmassage wird 25 CHF
das Haar geschmeidiger, glénzender und revitalisiert, wahrend Kérper

und Geist vollkommen entspannen.

NESCENS PRO COLLAGEN EYE PATCHES

Revitalisierende Hyc/roge/ Augenpads mit biomimetischen Aktivstoffen zur 25 CHE
Gléttung feiner Linien, Straffung der Augenpartie und sichtbaren Reduktion

von Midigkeitsanzeichen.

NESCENS AQUAGLOW MASK

Feuchtigkeitsspendende Hydrogel Maske mit biomimetischer Hyaluronséure 25 CHE
und hygroskopischen Aktivstolfen zur intensiven Hydration, Aufpolsterung

der Haut und Stérkung der Hautbarriere.

HAND SCRUB

Sanftes Peeling Ritual zur Entfernung abgestorbener Hautzellen fir 25 CHF
weichere, glattere und strahlendere Hande.

FOOT SCRUB

Gezieltes Peeling zur Gléttung und Verfeinerung der Haut sowie fir ein 25 CHF

sofortiges Gefiihl von Leichtigkeit und Wohlbefinden.




SPEZIFISCHE MASSAGEN

TARGETED MASSAGE

Gezielte Massage einer bestimmten Kérperzone wie Ricken, Beine, Kopf
oder Fiisse zur schnellen und effektiven Entlastung. Kann mit einem Facial
oder Workout kombiniert werden, um die Wirkung zusdizlich zu intensivieren.

30 Min.:

125 CHF

HARMONY RITUAL

Regenerierende Massage mit warmen und kalten Sodalith Steinen zur
l6sung von Spannungen, Férderung der Durchblutung und Beruhigung
des Nervensystems. Ergdnzt durch ein Nescens Gesichisritual und
kiihlende Steine zur Akfivierung der Mikrozirkulation und Unferstitzung
der Hautregeneration.

1,5 Std.:

290 CHF

NESCENS MASSAGEN

BETTER AGING MASSAGE

FOOT REFLEXOLOGY

Reflexologie Ritual mit gezielten Drucktechniken an den Fiissen kombiniert
mit einer entspannenden Kopfhautmassage. Férdert die Durchblutung, [6st
Spannungen und schenkt ein tiefes Gefihl von Balance und Entspannung.

30 Min.:
50 Min.:

125 CHF
190 CHF

PRENATAL MASSAGE

Sanfte und beruhigende Behandlung zur Linderung schwangerschafisbedingter
Spannungen, Fdrderung der Durchblutung sowie fiir mehr Komfort und
Entspannung. Ab dem zweiten Schwangerschafistrimester geeignet.

50 Min.:
80 Min.:

190 CHF
260 CHF

THAI MASSAGE

Traditionelles Thai Futon Ritual mit intensiven Drucktechniken und
unterstitzten Dehnungen zur [6sung von Spannungen, Verbesserung der
Beweglichkeit und Revitalisierung der Energie. Fir ein sofortiges Gefuhl
von leichtigkeit und Regeneration.

1,5 Std.:

280 CHF

Entgiftende, drainierende und energetisierende Massage zur gezielten 50 Min.: 190 CHF
Behandlung sensibler Kérperzonen. Lést Spannungen und schenkt ein 80 Min.: 260 CHF
langanhaltendes Gefiihl von Balance und VWohlbefinden.

MUSCLE AND REPAIR MASSAGE

Von den Nescens Experfen entwickelte Massage zur Férderung der 50 Min.: 200 CHF
Regeneration, Lsung von Haltungsspannungen und tiefgehenden 80 Min.: 270 CHF
Erholung der Muskulatur und des Gewebes.

DESTRESSING MASSAGE

Sanfte, umhillende Bewegungen zur L&sung kérperlicher Spannungen, 50 Min.: 190 CHF
Beruhigung des Geistes, \/ergesserung des Schlafs und linderung von 80 Min.: 260 CHF

Verdauungsbeschwerden.

BEAUTY STUDIO

Waxing, Augenbrauen und Wimpern Behandlungen, professionelle
Manikire sowie Pedikire unterstreichen die natirliche Schénheit und
hinterlassen die Haut geschmeidig, gepflegt und strahlend.

.

Ab 35 CHF



KORPERBEHANDLUNGEN
UND ADVANCED TECHNOLOGIES

DETOX & RECOVERY

Regenerierendes Ritual mit gezielter Massage, Thai inspirierten
Dehnungstechniken und Pulsotherapie zur Verbesserung der
Beweglichkeit, L6sung muskuldrer Spannungen, Férderung der
Durchblutung sowie Unferstitzung der Entgiftung nach kérperlicher
Belastung oder Aktivititen in der Hohe.

1 Std.: 30 Min. pulsotherapy
+ 30 Min. massage: 200 CHF
1,5 Std.: 30 Min. pulsotherapy
+ 1 Std. massage : 290 CHF

DETOX & RESET BACK
Cerzieltes Riickenritual mit Peeling, Hydration und Massage zur Gléttung
der Haut, Férderung der Zellerneuerung sowie fiir mehr Leichtigkeit und

Wohlbefinden.

45 Min.: 135 CHF

PULSOTHERAPY

lymphstimulierende Behandlung mit rhythmischen Druckwellen zur
Entlastung schwerer Beine, Deﬁ ition der Silhouette, Unterstiitzung
der Entgiftung, Verbesserung der Schlafqualitit sowie Férderung von
Regeneration und sportlicher Leistungsfchigkeit.

30 Min.: 115 CHF
3 sitzungen: 310 CHF

EIN TAG IM SPA NESCENS

Diese ganzheitlichen Wellness Erlebnisse stehen im Zeichen von Balance und Regeneration. Die Journeys
verbinden hochwirksame Behandlungen mit einem ganzheitlichen Ansatz fir Wohlbefinden. Jede Journey
beinhaltet Zugang zu den Spa Nescens Einrichiungen sowie eine sorgféltig zusammengestellie Auswahl an
Behandlungen zur Férderung der Hautqualitdt, Regeneration und inneren Harmonie von Kérper und Geist.

LONGEVITY ESCAPE .

Better Aging Massage (50 Min.] + Expert Facial Ritual (30 Min.) 80 Min.: 325 CHF
RECOVERY JOURNEY 1 Std. 50 Min.:
Detox & Recovery (1 Std.) + Repairing & Moisturizing Treatment (50 Min.) 390 CHF

LETTING GO INTERLUDE .
Rickenpeeling (30 Min.) + Harmony Ritual (1 Std. 30 Min.) + Healthy Lunch 2 Std.: 480 CHF

ONE DAY JOURNEY

Yoga Session (1 Std.) + Thai Massage (1 Std. 30 Min.) 3 S;dz.szgmin.:

+ Befter Aging Facial (50 Min.) + Healthy Lunch

FITNESS

Nutzen Sie Ihren Aufenthalt im Mont Cervin
Palace, um neue Energie zu tanken, Ihre Grenzen
zu erweitern und akfiv etwas fir lhr VWohlbefinden
zu tun. Dank modernster Einrichtungen wird jedes
Workout zu einem inspirierenden Erlebnis for Fitness
und ganzheitliches Wohlbefinden.

Personal Training: Yoga (Vinyasa, Yin, Hathal,
Meditation, Reiki, Breathwork, Tai Chi, Qigong
1 Std.: 90 CHF




NESCENS RETREATS

Die Nescens Refreats sind immersive VWellness Journeys, die entwickelt wurden, um Balance wiederherzustellen,
die Vitalitat zu steigern und die natirlichen Regenerationsmechanismen des Kérpers zu aktivieren. Inmitten
aussergewshnlicher alpiner Landschaften vereinen sie hochwirksame Treaiments, gezielte kérperliche Akfivitéit
und personalisierte Eméhrung zu einer tiefgehenden und nachhaliigen Transformation von Kérper und Geist.

ALPINE ENERGY RESET

Ein zweitdgiges Programm zur Wiederherstellung der Energie
und optimalen Nutzung der positiven Effekte der Héhenlage.
Saverstoffreiche Wanderungen, Yoga Sessions, hochwirksame
Nescens Treatments und individuell abgestimmte Erndhrung arbeiten
synergetisch zusammen, um die Durchblutung zu férdern, Spannungen
zu I6sen und die natirliche Regeneration zu akfivieren.

2 Tage mit 2 Ubernachtungen
im Mont Cervin Palace:
1 990 CHF
2-Tages-Programm:
650 CHF
(ohne Ubernachtung)

ALPINE DEEP REGENERATION

Ein viertégiges Retreat, das entschleunigt, zentriert und tiefgehende
Regenerationsprozesse unterstiizt. Korperliche Aktivitdten in der
Bergwelt, gezielte Nescens Treatments und personalisierte Erchrung
begleiten den Kérper Schritt fir Schritt zu never Balance und
revitalisierter Energie.

*Die Unterkunft im Mont Cervin Palace beinhaltet ein Classic Zimmer inklusive Frihstiick.

4 Tage mit 4 Ubernachtungen
im Mont Cervin Palace:
3 990 CHF
4-Tage-Programm:
1 390 CHF
(ohne Ubernachtung)

LE CLUB

Exklusive Wellness Mitgliedschaft, entwickelt, um Ihren Alliag durch Balance, Fitness und tiefgehendes
Wohlbefinden zu bereichern. Mehr als ein Mitgliedschaft ist Le Club eine echte lifestyle Experience,
in der Bewegung, Regeneration und Expertenwissen zusammenkommen, um Sie auf dem Weg zur
besten Version Ihrer selbst zu begleiten.

Mitglieder geniessen unbegrenzten Zugang zum Fitessbereich, zu den Innen und Aussenpools,
Jacuzzis, Sauna und Hammam sowie zu ausgewdhlten Sportaktivitdten und exklusiven Events. Uber
das Wellness Angebot hinaus umfasst die Experience auch exklusive gastronomische Vorteile sowie
Concierge Services im Mont Cervin Palace. Eine besondere Einladung, bewusst zu leben, sich
wohlzufihlen und in Verbindung mit sich selbst zu bleiben.

Saisonabonnement: 1’800 CHF (5 Monate)
Monatsabonnement: 450 CHF (1 Monat)



ALLCEMEINE INFORMATIONEN

OFFNUNGSZEITEN

Der Zugang zum Spa Nescens ist Gasten des
Mont Cervin Palace, le Club Mitgliedern sowie
Gasten mit einem Day Spa Eintritt vorbehalten.
Pools, Jacuzzis und Fitnessbereich sind taglich
von 7 bis 20 Uhr gedffnet, Sauna und Hommam
von 10 bis 20 Uhr. Externe Gdaste haben von
10 bis 17 Uhr Zugang zu allen Einrichtungen
for CHF 85 pro Erwachsenen und CHF 65 pro
Kind. Behanldungen sind t&glich von 10 bis 20
Uhr nach Terminvereinbarung verfiigbar.

RESERVATION

Wir empfehlen, lhre Behandlungen im Voraus
telefonisch unter +41 (0) 27 966 88 39, per
E Mail an spa@montcervinpalace.ch oder iber
unsere Webseite www.montcervinpalace.ch zu
reservieren.

Bitte erscheinen Sie 15 Minuten vor lhrem Termin,
damit Sie Ihr Treatment entspannt geniessen
kénnen. Bei Verspatungen verkirzt sich die
Behandlungsdauer entsprechend, wobei der volle
Betrag verrechnet wird. Fir alle Buchungen wird
eine Besfatigung per E-Mail versendet. Fir externe
Gaste ist eine Zahlungsgarantie erforderlich.

ZUGANG FUR KINDER

Kinder unter 16 Jahren haben bis 18 Uhr
Zugang und missen von den Eltern oder einer
verantwortlichen erwachsenen Person begleitet
werden.

GESUNDHEIT UND SCHWANGERSCHAFT

Bitte informieren Sie uns bereits bei der
Reservierung tber gesundheitliche Besonderheiten
oder Allergien, damit wir lhnen die passendsten
Behanldungen empfehlen kénnen. Beim
Besuch des Spa Nescens bitten wir Sie einen
Gesundheitsiragebogen auszufillen. Bitte
beachten Sie, dass die Hitze des Hammams
fir Personen mit Kreislaufproblemen, hohem
Blutdruck oder Atembeschwerden nicht empfohlen
wird. Treatments fir Schwangere sind ab dem
zweiten Schwangerschaftstrimester verfigbar.
Bitte informieren Sie unser Team Uber lhre
Schwangerschaft, damit wir Sie optimal beraten
kénnen.

STORNIERUNGSBEDINGUNGEN

Falls Sie lhren Termin dndern oder stornieren
mochten, bitten wir Sie, uns mindestens 24
Stunden im Voraus zu informieren, um eine
vollsténdige Verrechnung der Behandlung zu
vermeiden.

DRESSCODE

Bademantel, Slippers und Einwegunterwésche
stehen im Spa Nescens zur Verfigung. Im
Fitnessbereich sind Sportschuhe obligatorisch.
Flip Flops und Slippers sind dort nicht erlaubt.

MOBILTELEFONE

Fir das Wohlbefinden und die Ruhe aller Gaste
bitten wir Sie, Mobiltelefone und elektronische
Cerate beim Betreten des Spa Bereichs
auszuschalten.

UMKLEIDEKABINEN

Fir Ihren Komfort stehen lhnen UmkleiderGume zur
Verfigung. Bademantel, Slippers sowie sémfliche
Pllegeprodukte fur Ihre Erfrischung liegen bereit.
Zudem erhalten Sie ein personliches Schliessfach
mit Schlissel.

VERLUST ODER BESCHADIGUNG PERSONLICHER
GEGENSTANDE

Fir Verlust oder Beschadigung persénlicher
Gegenstande bernehmen wir keine Haftung.
Wir empfehlen, Wertsachen im Zimmersafe oder
im personlichen Schliessfach im Spa Nescens
aufzubewahren.

SPA NESCENS BOUTIQUE

Die Nescens Gesichts und Kérperpflegeprodukte
sind exklusiv in unserer Boutique erhaltlich.
Basierend auf wissenschaftlicher Forschung
iberzeugen die Produkte durch hochwirksame
Anti Aging, feuchtigkeitsspendende und
hauterneuernde Aktivstoffe. Unsere Beauty
Experten beraten Sie gerne personlich.

GESCHENKBOXEN

Geschenkboxen sind an der Spa Rezeption sowie
auf unserer VWebseite www.montcervinpalace.ch
erhdlilich. Alle Treatments und Packages kénnen
auch als Gutschein erworben werden. Diese sind
ab Kaufdatum ein Jahr giltig, personengebunden
sowie weder umtauschbar noch riickerstattbar.
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~ Preise in Schweizer Franken, inklusive Service und Mehrwertsteuer.



